.

Schaatsen

Houdje van snelheid en heloje goecJ evenwichtg Schrijpje dan in
voor cJe schaatsworl(shop op cJe Jaap Eden lebaanl

Na goedl(euring van de trainer mag je ook op je eigen schaatsen
deelnemen. We kunnen daarvoor geen |<orting geven.

[

Kom op eigen vervoer naar de ijsloaan.

Voor wie: Groep b t/m 8

Locatie: Jaap Fden [Jsbaan m

‘\ \\\\ '

Dag en tijd: Maancjag 15:40 - 16:40
Kosten: €60 (incl. schaatshuur en entree)

Data: 3] ol<to|9er, 7 ]4 21 28 novem|9er,
5, ]2 19 Aecemloer, 0 en ]Gjanuari

Freerunning

Freerunning is een sport Waarloijjeje 20 sierlijl( mogelijl( over
obstakels Ioeweegt en je van het ene obstakel naar het andere

springt.

Vergeetje gymkleding niet. Sieraden zijn niet toegestaan.

Voor wie: Groep b t/m 9 / \ /
Locatie: Hogeweg, gymzaal / R [
Dag en tijd: ~ Vrijdag 14:15 - 15:15 2
Kosten: £l 2.- /S

Data: 25 novemloer, 2,916, 23 december en

]Sjanuaﬁ

o
__ /’/

Frankendael

—Amos

Schaken

Wordjij cJe nieuwe Magnus Carlsen, (Je lveste schal(er ooit2 Benjij
een denkerz HochJ'e van puzze|en en kunjeje goed concentreren2

Schrijrje dan in voor cle schaal«workshop!

Voor wie: Groep 3 t/m 8
Locatie: Hogeweg, zolder

Dag en tijd: Donderdag 14:15 - 1515

Kosten: €20

Data: 3 ]O ]7 24 novemloer, ] 8 ]5 2] decemloer,
12 en ]gjanuari

Judo

V\/ordjij (Je nieuwe Anton GeesinL oFAnicl«a van Emdenz Onder

Ieiding van een echte sensei en in een echtjudopak leerje stoeien,

va”en en hancjige houclgrepen.

Vergeetje gymkleding niet. Sieraden zijn niet toegestaan.

Voor wie: Groep ]/2 & 3 v

Locatie: Hogeweg, gymzaa|

Dag en tijd: DinS(Jag, 14.15 - 15:15 w
Kosten: €20
Data: ], 8 ]5 22, 29 novemloer, 6 ]3 20 decemloer

10 en ]7januari



Turnen Basketbal

Turnen is een sport waarloij oe{:eningen worden geclaan die l«acht, Altucl al willen leren basketballen als Michael Jordan? Trel«je
|enigheid, evenwicht en coérdinatie nodig he|9|9en. Het l<an gaan om gymschoenen aan en cJoe mee! Je Ieert hier verschi”ende
rennen, springen, salto’s maken en balanceren. Alles Waarbijjijje basistechnieken van het basketbal zoals driloloelen, passen,
lichaam zo sier'ijk mogelijk proloeert in te spannen! blocken en schieten.

Vergeetje gym|<|eding niet. Sieraden zijn niet toegestaan. Vergeetje gymkleding niet. Sieraden zijnniet s
Voor wie: Groep ]/2 g3 Voor wie:
Locatie: Hogeweg, gymzaal Locatie:

Dag en tijd: WoensdagM:]E - 15:15

Kosten: €20

Data: 2, 9 ]6 23 30 novemloer, 7, ]4 2] clecemlaer, ptemloer, 6 ]3 27 ol«toloer, 3 ]O ]7 24
12 en ]gjanuari vemloer, I en 8 december

Dansen is een circus!

In deze worl«shop gaan we op allerlei manieren en stijlen clansen,
alles mag en niets is te gel(. Dansen werkt name'ijk stimulerend
voor je |ichaam en je hoo{:d, voora| alsje (Je ruimte Lrijgt om vrij te
loewegen en je fantasie helemaal te laten gaan. En waar kanje dat
beter dan in het circus? In deze workshop maken we er een waar

circusFeestje met een l(leine opvoering ter alfsluiting[ Doeje meez

Voor wie: Groep ]/2

7\

Locatie: Hogeweg, Heuterlol(aal
Dag en tijd: Donderdag 14:15 - 1515 ‘
Kosten: €20- ' "‘
Data: 3 ]O ]7, 24 noveml?er, ], 8 ]5 2] cJeceml?er,

12 en 19januari

Animatie/Beeldend Creatief met herfst

De kinderen krijgen elke les een nieuwe spee'se opdracht n.a.v. AltUd al willen ontdekken wat de herfst allemaal te bieden heeft?
voorl?eelclen uit cJe Ioeeldende |<unst en toegepaste l(unst. Fr wocht |_e|<l<er lmutselen en Frél?elen met simpe'e materialen, c]aar draait
gewerl(t met verschillende materialen als venf, Hei, papier, het om in deze worl(shop. Laat binnen het thema her{:stje fantasie
potlood, drul(inl(t, houtskool, paste”«ijt en mixed media. Fen serie de vrije |oop!

gehee| nieuwe uitdagingen waarin de kinderen kleuren, compositie

en techniel(en onderzoel(en en ont&ekl(en.

Voor wie: Groep b t/m 8 Voor wie: Groep 3 t/m b

Locatie: Hogeweg, zo|der Locatie: Hogeweg, zolder

Dag en tijd: Vrijdag 14:15 - 15:15 Dag en tijd: Woensc]ag 14:15 -15:15

Kosten: €20 Kosten: €20

Data: 4 H ]8 25 novemloer, 2, 9 ]6 23 decemloer, Data: 9 ]6 23 30 novemloer, 7 ]4 2] clecemloer,

13 en ZOjanuari H, 19 en 25januari



